ColegiOL%OZUCIr Biologia y Geologia 32 ESO

UNIDAD 02: LA ALIMENTACION HUMANA

CONTENIDOS (ESTANDARES DE APRENDIZAJE):

- Reconoce la diferencia entre la alimentacién y la nutricidn.
- Relaciona cada nutriente con la funcion que desempefia en el organismo, reconociendo
alimentos que los proporcionan.

CUADERNO:

01. Alimentos y nutrientes. Alimentacidn y nutricion.

Anotar los conceptos de alimentos y nutrientes poniendo ejemplos de cada uno de ellos.
Anotar los conceptos de alimentacion y nutricion.
Responder a estas cuestiones:
- Una persona, ¢puede estar bien alimentada pero mal nutrida? En caso afirmativo pon
un ejemplo.
- Si la nutricion es un proceso inconsciente e involuntario, écomo podemos conseguir
gue nuestra nutricidn sea la adecuada?

01.1. Tipos de nutrientes

Ficha.
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01.1.Tipos de nutrientes
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NOMBRE:

PUBLICIDAD Y ETIQUETAS: ¢SOLO INFORMAN O A VECES ENGANAN?

Aqui tienes algunos ejemplos de etiquetado o publicidad engafiosos:

La Agencia Catalana del Consum
incoa expediente a Danone por
Activia

16 ene 2015

;QUIERES HACER FELLZ A TU
A o) A BARRIGA?

Tras la denuncia presentada por OCU, la Agéncia catalana de
consumo ha decidido incoar expediente por existir indicios de que
Danone, en relacién con Activia (uno de los productos estrella)
podria estar vulnerando la normativa en materia de informacion
alimentaria a los consumidores al dar por ciertas afirmaciones que
no estan demostradas.
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Visita nuestro Stand y disfruta de una comida ligera. wsandwichhinies

Un juez obliga a cambiar un envoltorio de
patatas fritas porque engana al
consumidor

= Lay's Mediterrdneas utiliza como reclamo el aceite de oliva, aunque sdlo lleva un 2%

Os toca hacer de detectives e investigar situaciones similares a estas que podréis encontrar
en vuestro entorno mas cercano (supermercado, casa..) o usando diversas fuentes de
informacién. Con la informacién obtenida (tanto grafica como escrita) se elaborard un mural,
o similar, en el que se denuncien estas practicas.
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GRASAS Y SAL: ¢ TAN DIFICIL ES TENER UNA ALIMENTACION SALUDABLE?

Demasiadas grasas saturadas

1 febrero 2016

Hemos revisado el contenido en grasas de diversos alimentos.
Comprobamos que las grasas saturadas son un problema en 2
de cada 3 productos. Bolleria y platos preparados son las
, q . responsables, por lo que su consumo debe ser ocasional.
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Espafia duplica el consumo de sal por
persona que aconseja la OMS

= [l exceso de ingesta del sodio causa 2,3 millones de muertes al afio en el mundo
m F| 72% del producto llega por alimentos preparados

Estos son algunos ejemplos de lo frecuente que son esas sustancias en los alimentos y lo facil
que es tomarlas en exceso.

Con informacién sobre las consecuencias de su consumo excesivo y con recomendaciones
sobre habitos saludables para evitarlo, elaborad un mural, o similar, para informar y

concienciar.
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NOMBRE:

AZUCARES: ¢TAN DIFICIL ES TENER UNA ALIMENTACION SALUDABLE?

Azlcar y sal: cuanta cantidad ) o )
puede resultar un riesgo para la Azucar afadido, azucar oculto

salud

¢Sabias que un vaso de refresco contiene azucar afiadido en
una cantidad equivalente a cuatro terrones de aziicar? El

) azicar anadido es perjudicial para la salud si se toma en
exceso y causa obesidad y enfermedades cardiovasculares.

Una taza con terrones de azicar. (ARCHIVO)

= | a OMS recomendd en 2003 no sobrepasar el 10% de nuestra ingesta energética
a partir de azticares.

= Lo cierfo es que estudios recientes sefialan que consumimos mas de ese
porcentaje de forma habitual.

= Laingesta de sal en la poblacion desde los 10 gramos al dia actuales a 5 evitaria,
cada afio, unos 20.000 accidentes cerebrovasculares y unos 30.000 eventos
cardiacos.

Estos son algunos ejemplos de lo frecuente que son esas sustancias en los alimentos y lo facil
que es tomarlas en exceso.

Con informacién sobre las consecuencias de su consumo excesivo y con recomendaciones
sobre habitos saludables para evitarlo, elaborad un mural, o similar, para informar y
concienciar.
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EL DESAYUNO: ¢PODEMOS PASAR SIN EL?

En el afio 2014 aparecieron diferentes estudios con datos como estos:

e Un 30% de los nifios va al colegio sin desayunar.
e Solo un 3,8% de los niflos toma un desayuno completo.
* Iraclase sin desayunar favorece la obesidad y afecta al rendimiento escolar.

A la vista de estos datos parece un pilar fundamental, para la mejora de este habito alimentario,
la formacion y concienciacién tanto de los menores de edad como de sus familias.

Imaginaros que se os propone, como especialistas en marketing y comunicacién, un concurso de
ideas y proyectos que tengan como fin establecer una campana de formacion y concienciaciéon

sobre la importancia del desayuno.

¢Cémo realizariais esta campafia?



